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REQUIRIMIENTOS EXIGIDOS PARA LA FORMACIÓN EN BMGIM 
EN CONSONANCIA CON LOS REQUISITOS EXIGIDOS POR LA AMI 

 

 
Introductorio 

 
Intermedio Avanzado 

Horas lectivas 
35 horas 
 

50 horas, sin incluir la práctica 
 

100 horas, sin incluir la práctica 
o/y otros cursos 

 
Prerrequisitos 

Licenciatura (o diplomatura)  
 
 
 
 

Se recomienda experiencia 
clínica y/o terapéutica. 
 
 
 

Experiencia clínica o terapéutica. 
Es responsabilidad compartida del 
formador y del alumno valorar, 
suplementar y documentar el 
conocimiento básico de éste  

 
Objetivos 

Adquisición de las habilidades y 
conocimientos básicos del 
BMGIM. 
 
 

Profundización en las 
herramientas fundamentales para 
la práctica de BMGIM 
 
 

Ampliación de los conceptos 
presentados previamente y 
mejora de las habilidades 
necesarias para ser conductor en 
GIM. 

 
Contenidos didácticos 

- Introducción a: definición, 
historia, utilidades de GIM, 
contraindicaciones.  
- Introducción a la conducción, 
habilidades de procesamiento de 
datos, inducciones y estructura 
de la sesión.  
- Introducción a los estados 
alterados de conciencia, a las 
experiencias con imágenes y a 
nuevos paradigmas terapéuticos.  
- Introducción al uso de la 
música y a los programas 
musicales de BMGIM. 
- Introducción al proceso 
terapéutico. 
- Criterios de práctica y ética. 

- Profundización en los 
elementos centrales de GIM: 
conducción, habilidades de 
procesamiento, inducciones, 
imágenes, estructura de la sesión, 
proceso terapéutico. 
- Desarrollo de conceptos 
relacionados con el BMGIM 
como medio de crecimiento 
personal, cambio, curación 
holística, insight, integración, 
soporte y  proceso transpersonal. 
- Profundización en programas 
musicales de BMGIM. 
- Experiencias en técnicas 
complementarias.  
 

- Conceptos avanzados en todas 
las áreas: psicopatología, teorías 
terapéuticas, psicología 
transpersonal.  
- Técnicas específicas de GIM, 
análisis de programas de música 
GIM, interpretación de imágenes, 
modificaciones del GIM para 
distintas aplicaciones.    
- Profundización en programas 
musicales GIM 
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Actividades experienciales y requerimientos 
- Demostraciones guiadas por la 
formadora. 
- Experiencias en diadas (2 / 3) y  
grupales. 
 
 

- Demostración de sesiones en 
diadas por la formadora. 
- Experiencias en diadas (3 como 
conductor y 3 como viajero) y 
grupales. 
- Demostraciones de 
intervenciones físicas e 
inducciones. 

- Demostración de intervenciones 
físicas e inducciones;  
- Experiencias de diada (como 
guía y viajero) y grupales con 
procesamiento de imágenes; 
devoluciones de las profesoras, 
debates de casos clínicos, otras 
modalidades. 

 

Requirimientos prácticos 
No especificado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 2 sesiones personales con un 
terapéuta GIM acreditado  
- 10 sesiones de práctica (con 
seguimiento de las formadoras) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 15 sesiones personales con uno 
o varios miembros de la AMI (al 
menos 10 sesiones deben ser con el 
mismo terapeuta)  
- 75 sesiones prácticas con 
documentación escrita 
- 15 supervisiones directas con 
un miembro o varios de la AMI 
- Consulta de casos (individual o 
grupal) 
- Análisis escrito de dos 
programas de BMGIM  
- Trabajos escritos sobre las 
lecturas. 
- Análisis de caso clínico (de una 
serie de 10 sesiones). 

 

Requerimientos de lectura 
Como especifique el formador 
 
 
 
 

Lectura de 5 libros (aprox.) u 
otros materiales relacionados con 
GIM (música, psicología, etc.)  
 
 

Lectura de 15 libros (aprox.) u 
otros materiales relacionados con 
GIM (música, psicología, 
psicoterapia, dinámica de grupos, 
etc.) 

 

Evaluación 
Evaluación del contenido, 
presentación y conocimientos, 
tanto del alumno como de la 
formadora.  

Evaluación del contenido, 
presentación y conocimientos, 
tanto del alumno como de la 
formadora. 

Evaluación del contenido, 
presentación y conocimientos, 
tanto del alumno como de la 
formadora. 

 

Resultado 
Apto para acceder al siguiente 
nivel de formación intermedia. 
Los estudiantes no pueden dirigir 
sesiones ni presentarse como 
facilitadores, terapéutas o guías, ni 
ningún otro término que implique 
que están profesionalmente 
certificados en GIM. 

Apto para acceder al nivel 
avanzado.  
Los estudiantes no pueden dirigir 
sesiones no supervisadas ni 
presentarse como facilitadores, 
terapéutas o guías, ni ningún otro 
término que implique que están 
profesionalmente certificados en 
GIM. 

Con licenciatura superior, apto 
para pasar a ser miembro 
certificado de la AMI.  
A la finalización de la formación 
avanzada en GIM, los graduados 
podrán realizar práctica 
independiente de GIM en el 
marco clínico en el que estén 
profesionalmente cualificados.  

 


